Mensagem de fim de ano...
Amigos ginastas mentais,

Tempo de festas, confraternizações, comemorações, esperanças, alegrias, férias, promessas, desejos, planos, muitos planos...
É uma época fascinante. As pessoas como que se transformam e se transportam para um mundo maravilhoso. Esta é a impressão que dá. E não é para menos. A esperança e o desejo de mudança para melhor traz imediatamente para o presente algo que pode ser real só no futuro, quando pode.
Seja como for, esta é uma atitude positiva muito saudável. Talvez nossos planos para o ano que termina não tenham sido todos realizados, mas um novo ciclo de vida nos enche de novas esperanças e novos planos e sonhos são delineados e realimentados.

Existe uma frase atribuída a um autor desconhecido que diz: “A diferença entre o que você faz e o que é capaz de fazer já seria suficiente para resolver a maioria dos problemas do mundo”. Então, só precisamos fazer um pouquinho mais, certo?
Concordo em parte com o autor desta frase, e creio que nosso maior problema seja nós mesmos. Procuramos por soluções onde não deveríamos procurar, pedimos ajuda a que não deveríamos pedir, seguimos quem não deveríamos seguir...
Nós, seres humanos, somos a espécie conhecida mais evoluída que existe no universo. Pelo menos até que se descubra outra, precisamos aprender a confiar em nós mesmos, em nossas capacidades, em nossas intuições, em nossa inteligência de seres de milênios de evolução, em nossa capacidade de preservação e continuidade da espécie apesar de ambientes cada vez mais hostis, em nossa sabedoria interior. Carregamos tudo isso em nossas células.
Então, é só voltarmos para o nosso interior e procurar aí nosso manancial de possibilidades, infinitas possibilidades!

Boas Festas e Sucesso a todos!

Geraldo Costa

