Entusiasmo

A palavra entusiasmo vem do grego e significa "ter um deus dentro de si" (en = prefixo: dentro + theos = deus). 

Os gregos eram politeístas, acreditavam em vários deuses. Tinham o deus da caça, do amor, da agricultura, do vinho, do vento, e muitos outros.
A pessoa entusiasmada era aquela "preenchida" por um dos deuses e por isso poderia transformar a natureza e fazer as coisas acontecerem. 

Assim, se você fosse entusiasmado por Éolo (deus do vento) você seria capaz de fazer acontecer a melhor brisa, ou produzir os piores e mais devastadores vendavais e por aí afora. 

Segundo os gregos, só as pessoas entusiasmadas eram capazes de vencer os desafios do cotidiano, criar uma realidade ou ainda modificá-la. 

Portanto, era preciso entusiasmar-se, ou seja, "abrigar um deus em si"! 

Partindo desta idéia, as pessoas entusiasmadas acreditam em si, agem com serenidade, alegria e firmeza pois sabem que têm poder. 

E acreditam igualmente nos outros "entusiasmados” e vêem neles seus parceiros e aliados e não seus concorrentes. 

Assim sendo, não é o sucesso que traz o entusiasmo, é o entusiasmo que atrai o sucesso. 

O entusiasmo é mais forte que o otimismo. Otimismo significa torcer e esperar que as coisas dêem certo. Entusiasmo é ACREDITAR que é possível fazer alguma coisa, interferir para que elas dêem certo. 

Também não é suficiente e necessário dizer que está entusiasmado. Qualquer um vai perceber quando você realmente estiver. Por falar nisso, assisti a vários treinamentos de empresas de multinível onde os pseudo “palestrantes”, pois para mim se encaixam mais na categoria de artistas, costumam repetir frases de efeito como “estou muito entusiasmado”! Creio que não fazem noção do que falam, pois suas fisiologias revelam exatamente o contrário. 
Entusiasmo vem de dentro, como a própria etimologia da palavra sugere, não de fora.

Enfim, entusiasmo é como motivação, você é o único que realmente pode entusiasmar-se e motivar-se. Os outros podem até tentar, fazer pegar no tranco, mas é você que fará o motor funcionar a todo vapor.

Sucesso a todos!

Geraldo Costa
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