Ensaio mental
Por Geraldo costa

Quando tive minha primeira aula prática de direção automotiva, meu instrutor não acreditou quando lhe disse que nunca houvera dirigido de verdade um carro antes.
E quando lhe disse que, entretanto, já fizera isso inúmeras vezes na minha imaginação, acreditou menos ainda...

Foi a pura verdade. Sempre utilizei intuitivamente o ensaio mental para treinar tarefas antes de executá-las no mundo real. Acredito não ser o único a utilizar esta fantástica ferramenta, pois todos nós possuímos esta capacidade. 
O que me parece importante ressaltar é o fato de ser esta capacidade passível de ser treinada e aprimorada. Muitos profissionais a utilizam com extrema maestria, principalmente os melhores. E não por acaso são os melhores.
Ensaiar, repassar várias vezes na mente o que se fará fisicamente num futuro próximo cria uma imagem de segurança e gera a possibilidade de um desempenho melhor da tarefa a ser executada.

Há várias aplicações para o ensaio mental, desde uma simples reunião familiar até a mais complicada rotina diária de um alto executivo. Tudo pode ser ensaiado mentalmente com antecedência.
Os resultados podem ser facilmente comprovados em qualquer área de atividade humana, mas é nos esportes onde esta avaliação é mais facilmente aplicada e o desempenho dos atletas aparece de forma extraordinária.
Uma medalha de ouro, um campeonato, um recorde particular é o prêmio por apurado e exaustivo ensaio mental, muitas vezes mais importante que o próprio treinamento e esforço físicos.

Não estou aqui querendo minimizar de modo algum a importância do treinamento físico. Corpo e mente fazem parte de um todo. Sabemos muito bem que apenas a imaginação sem a ação correspondente não leva ninguém a lugar nenhum.

Começar a imaginar, por exemplo, um dia perfeito já é um bom início de um ótimo ensaio mental. Depois, é só ir fazendo os ajustes necessários durante a jornada. 
Lembrar também que pessoas bem sucedidas não estão à mercê das circunstâncias, mas reagem a elas e criam as suas próprias é outro bom conteúdo para um ensaio mental.
Tudo o que tiver que fazer, faça-o de uma forma perfeita em sua mente antes de experimentar no mundo real.

Sucesso a todos!
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